UDDANNELSE

At kunne dele gassen i en van-
skelig situation kraever ovelse.
Ved gasovelser er der altid

en instrukter forberedt til at
kunne donere gas, hvis elev-
erne har problemer.
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Teknisk dykning og dykning med
trimix er omrader inden for dyk-
ning, der ofte affeder. Her folger en
forklaring pa, hvad de forskellige
udtryk star for, og hvad kurserne
gar ud pa. For dem, der ikke ved
det, er trimix en speciel gas, der
giver dig mulighed for at dykke
dybere end med luft og nitrox.

Teknisk dykning

Nar du dykker pa en sadan made, at

du ikke har mulighed for foretage en
direkte opstigning til overfladen under,
beskeeftiger du dig med teknisk dyk-
ning. Eksempler pa teknisk dykning er
hule-/minedykning, penetrering af vrag
eller nar du dykker pa dybder eller tider
der kraever dekompressionsstop eller pa
andre made far et 'tag" over dig der for-
hindrer en direkte opstigning.

Hvorfor give sig i kast med at dykke
teknisk eller dybt med trimix? Der er
ikke noget enkelt eller oplagt svar, men
der er to grunde, som de fleste af mine
elever angiver som grunde til at tage et
kursus i teknisk dykning.
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1. Du onsker at kunne blive lzengere
nede pa dykket og na dykkersteder,
der er dybere, end du tidligere har
kunnet dykke til. Dette uden at oge
risici ved dykning, da denne form for
treening giver vaesentlig storre viden
og erfaring i at handtere problemer
under dykning sammenlignet med
sportsdykning.
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. Videreuddannelse og opkvalificering.
Det geelder ofte dykkere og instruk-
torer, som har dykket laenge og
gerne vil blive bedre dykkere, lzere
noget nyt og sikkert dykke dybere.

Forskel pa teknisk dykning

og dykning med trimix

Er der nogen forskel pa at veere teknisk
dykker og trimix dykker? Ja det er!
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UDDANNELSE

Kunne det vaere noget for dig?

Du kan dykke med trimix uden at
vere teknisk dykker. Kurset du tager
for at lzere at dykke med trimix uden
at blive teknisk dykker kaldes ofte
for Recreational Trimix, altsa trimix
dykning for sportsdykkere. Denne
type kurser henvender sig til dem,
der onsker at undga dybderus pa
storre dybder, for eksempel instruk-
torer, der har ansvaret for elever eller

UV-fotografer, der skal lave mange
justeringer for at fa det leenge ventede
billede. Det kan ogsa veere, at nogle
dykkere er mere folsomme over for dyb
rus og derfor gerne vil vaere mere sikre
under vandet og huske mere af dykket.
Recreational Trimix Diver som kurset
typisk kaldes udbydes nu hos en laen-
gere raekke uddannelsesorganisationer.
Dybdegraensen for disse uddannelser
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Teknikken med at lukke flaskeventiler eves pa land de forste par gange og et stort antal gange under vandet. Det

MATS GUNNARSSON

er meget vigtigt, at en teknisk dykker har fuld kontrol over sin gasforsyning og hurtigt kan lese problemer,

er normalt maksimalt 40 meter.

En teknisk uddannelse indeholder
som regel ogsa dykning med trimix for
at kunne dykke dybere. Der er dog und-
tagelser, sasom "Advanced nitrox”, hvor
man ikke lzerer at dykke dybere, men
derimod leerer at dykke med dekom-
pression og dermed kan dykke forbi
de direkte opstigningsgraenser og lave
lzengere dyk. Du lzerer ogsa at forkorte
pakraevede dekompressionstop ved at
indande en anden gas, for eksempel
nitrox 50 eller ren ilt, sakaldt accelereret
idekompression.

Sa hvad er en teknisk dykker?
Man kan ganske enkelt sige, at en tek-
nisk dykker er en dykker, der bestaet et
dykkerkursus, hvor han/hun har lzert og
mestret den internationale standard, som
alle tekniske dykkere bruger. Den stan-
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dard har ikke noget navn, men er mere
som en uskreven praksis, der bestar af
flere dele/regler, for eksempel hvordan

et stykke udstyr skal konfigureres (den
standard blev udviklet af William Hogarth
i 80-90%rne og kaldes Hogarthian gear
konfiguration).

Herudover er der standarder for gas-
valg, kommunikation, dykkerteknikker
og frem for alt for nedprocedurer. En vig-
tig standard er holddykning, hvor alle i
et team har forskellige ansvarsomrader
under dykket. Teamdykning involverer
normalt to til fire personer, der dykker
i en gruppe, i modszetning til den klas-
siske pardykning. Alt sammen for at
mindske risiciene ved denne type dyk-
ning, som ellers ville have en meget hoj
risikofaktor.

Du kan sammenligne standarden
med at kore bil for at forsta, hvordan

det fungerer. | en bil er gaspedalen
yderst til hojre, og bremsen er til ven-
stre for den. Det betyder, at alle med
korekort kan kare en hvilken som helst
bil. For i nedstilfzelde er der ikke tid til
at lede efter bremsepedalen, sa den er
altid pa samme sted!

Sa kan det vaere forskelligt, hvor
knappen til radioen sidder, men alt,
hvad der kan redde dit eller andres
liv, er pa standardpladser og funge-
rer pa samme made. Man trykker for
eksempel altid pa bremsepedalen for
at stoppe en bil, man lofter den ikke for
at stoppe bilen pa nogle bilmodeller,
men manovren skal ligge i den sakald-
te muskelhukommelse. Det betyder, at
du ikke skal tenke pa handlingen, den
kommer automatisk.

Det samme gzelder teknisk dykning.
| en situation hvor du fx har brug for

gas fra din partner, ved du altid hvor
din partner har andegas til dig, nemlig
samme sted som du har din! Har du
ingen gas i lungerne, nar du far gas fra
din partner og skal bruge renseknap-
pen, er den samme sted og fungerer pa
samme made som pa dit eget andet
trin, hvilket igen betyder, at gasdeling
virker selv om du ikke kan se noget.
Det er ogsa lige meget hvilket regula-
tormaerke, der anvendes, sa laenge det
sidder samme sted som pa alle andre
tekniske dykkere og at funktionen og
brugsmaden er den samme.

Det far ofte tekniske dykkere til at
se bekymrede pa sportsdykkere, som
for eksempel kan have deres octopus
fastgjort pa mange forskellige mader
og forskellige steder, hvilket vil tage
tid og oge risikoen i en nedsituation.
Forskellen mellem tekniske dykkere og

Treening i at bruge en lead line og leegge en lead line starter som regel allerede pa land i en sakaldt torevelse.

sportsdykkere er, at tekniske dykkere
over naesten alle trinene, indtil de sid-
der i muskelhukommelsen. Det betyder,
at man reflektorisk kan genkalde proc-
durerne i pressede situationer herunder
nar under forhold med darlig sigt.

Du skal ogsa vide at den tekniske
standard er tilpasset til huledykning i
varmt vand. Det betyder, at det ikke er
den bedste udstyrskonfiguration i alle
situationer og til alle typer dykkermil-
joer, men det giver alle mulighed for at
handtere problemer pa samme made,
uanset hvor i verden de dykker.

Tekniske dykning og
dykkerklubber

Mange dykkerklubber har traditionelt
kun beskaftige sig med sportsdyk-
ning, sa nar tekniske dykkere kommer
ind i klubben, ved de ofte ikke rigtigt,
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Et aspekt, der i vid udstraekning praktiseres under et teknisk traeningskursus, er handteringen af dekoflasker.

hvordan de skal handtere det.

Der er klubber, der har truffet
beslutninger eller har vedtzeg-
ter, som fx siger, at man mak-
simalt ma dykke til 40 meter i
klubregi, og at der ikke ma laves
dekompressinsdyking. Disse
klubber vil jeg give det rad at
a&ndre beslutningen/vedtaeg-
terne til, at Dykning i klubbens
regi bor forega efter udoverens
uddannelsesniveau.

Det er ikke en valgt besty-
relse, der skal afgore, hvilke
kompetencer en dykker har. Det
er uddannede instrukterer som
har kompetencen og viden til at

bedomme de enkelte elever kva-

lifikationer og derved certificere
dem til det aktuelle certifikat.
For eksempel, hvis en dykker
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har et Trimix 50 certifikat, er
vedkommende kvalificeret til at
dykke til 50 meter. Det er netop
derfor vi har certifikater som
dokumentation pa uddannelse.

Overfladeorganisation og
tekniske dykkere
Et andet sporgsmal, der "dukker
op” er, hvordan en overfladeteam,
der ikke er teknisk dykkere, skal
agere. Svaret er: Det er ligesom
enhver anden dykker; den tid,
dykkerne giver som den sidste
op, er det eneste, der er relevant.
Hvad en dykker gor under van-
det, har overfladeteamet ingen
mulighed for at pavirke, sa lad
tekniske dykkere dykke, som
deres treening tillader det.

Noget der dog skal diskute-

res inden et dyk med tekniske
dykkere er brugen af D-SMB
(Delayed-Surface Marker Buoy],
for her kan der veere forskellige
betydninger af en ophangt boje
og dens farve.

Hvordan fungerer en
teknisk uddannelse?

Et tekniskdykker kursus kan
afholdes pa mange mader, men
forlobet gar i store traek up pa
folgende:

Onsker du fx at tage et Trimix
50 kursus, kraever det ikke stor-
re forudsaetninger udover et
antal dyk med dobbelt-szt og
et vist antal loggede dyk for at
starte. Du kan saledes blot vaere
tostjernet dykker/Advanced
Open Water dykker eller tilsva-

At kunne udskyde en overflademarkerbeje (D-SMB] er i dag en
selvfolge for stort set alle dykkere, men kravene til, hvordan tekn-
iske dykkere gor det, er meget storre, nar det kommer til at opret-
holde den nuveerende dybde og den tid, det tager.(nedenfor).

rende. Hvis du ensker at forbe-
rede dig bedst muligt, anbefaler
jeg dog, at du tager en CMAS
Advanced Skills Diver, eller
Fundamentals, Extended Basic
Skills hos en anden uddannel-
sesorganisation. Jeg vil virkelig
rade alle dykkere til at tage et

af disse grundleeggende dykker-

teknikkurser, du bliver en meget
bedre og mere sikker dykker!
Uddannelsen veksler normalt
mellem praksis og teori. De
praktiske dele starter normalt
med en raekke Skills-dyk, hvor
du aever enkelte dele, indtil du
mestrer dem. Det kan veere
ovelser som deling af gas,

opsendelse af D-SMB, trim, fin-
neteknikker, kranovelser m.m.
Nar instrukteren vurderer, at
du har mestret ovelserne, gar
du videre til simuleret dekom-
pressionsdykning, hvor mange
af trinene udfores under reali-
stiske omstandigjeder. Disse
dyk udfores ofte pa nitrox pa
mellemdybder. Nar du mestrer
denne type dyk, begynder du at
lave de dybe dyk med trimix og
dekompression med Oxygen.
Hvis du kommer igennem
disse dyk, vil en ny verden af
nye vrag og fiskearter abne sig
for dig, og vigtigst af alt — pa en
sikker made. [K
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Avanceret nitrox

Max dykkerdybde efter god-
kendt kursus: 42 meter
lltdekompression: med en gas
mellem 22-100% oxygen
Forudsztning: Tostjernet eller
tilsvarende, minimum 120
loggede dyk, eleven skal vaere
fyldt 18 ar.

Trimix 50

Max dykkerdybde efter god-
kendt kursus: 50 meter
lltdekompression: med en gas
mellem 22-100% oxygen
Forudszetninger: Tostjernet
eller tilsvarende, minimum 150
loggede dyk, eleven skal veaere
fyldt 18 ar.

Normoksisk trimix

Max dykkerdybde efter god-
kendt kursus: 60 meter
[tdekompression: med flere
gasser mellem 22-100% oxygen
Forudszetninger: Avanceret
nitrox eller Trimix 50, min 150
loggede dyk, eleven skal vaere

 fyldt 18 &r.
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